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augustus op zoek naar de zonne- bloem. 

Zoals ieder jaar wordt er in het late 

voorjaar zaadjes van de zonnebloem 

door de kinderen ge- zaaid op de 

kindertuin bij Kom In Mijn Tuin (KIMT). 

Dan is het wachten op wie het grootste 

zonnebloem heeft. Super- spannend. Dit 

jaar zijn de zonaanbidders laat om te 

ontwaken. Het zal niet lang meer duren 

met het aanhoudende mooi weer, dat de 

bloemen zich naar de zon gericht 

ontluiken. 

Zonnebloem (Helianthus-Annuus) is een 

krachtige tot 4 cm hoog wordende 

kruidachtige plant. Hij heeft grote 

driehoekige bladeren die met lange 

bladstelen verspreid staan aan de 

krachtige stengel. 

De zonnebloem staat symbool voor geluk, 

liefde, vertrouwen, bewonde- ring en kracht. 

De symboliek van de liefde komt voort uit 

de Griekse mythologie, de nimf Clytia 

werd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

destijds verliefd op de zonnegod Apollo. 

De zonnebloem heeft ook een christelijke 

betekenis, waarbij de bloem die met de zon 

meedraait, symbool staat voor de mens 

die zich naar Christus keert. Dit duidt op 

een gerichtheid op het geloof en 

constante zoektocht naar het licht, zoals 

de zonnebloem naar de zon zoekt. 
 
 

 

De zonnebloem. 


